
ERVAS DE CHEIRO
QUINTA PEDAGÓGICA

13 DE JUNHO

NATÁLIA COSTA



AROMÁTICAS, MEDICINAIS E CONDIMENTARES

Inverno Primavera Verão Outono

------------ Sementeira Crescimento e senescência ------------

Manjerico (Ocimum minimum L.) 
Mitos:

É para tocar devagarinho e cheirar com carinho…



AROMÁTICAS, MEDICINAIS E CONDIMENTARES

Inverno Primavera Verão Outono

------------ Sementeira Crescimento e senescência ------------

Manjericão (Ocimum basilicum L.) 



MEDICINAIS, AROMÁTICAS E CONDIMENTARES

Cebolinho – Allium schoenoprasum



MEDICINAIS, AROMÁTICAS E CONDIMENTARES

Tomilho-limão - Thymus citriodorus



MEDICINAIS, AROMÁTICAS E CONDIMENTARES

Tomilho vulgar – Thymus vulgar Tomilho Bela-luz –Thymus mastichina



MEDICINAIS, AROMÁTICAS E CONDIMENTARES

Salva 

(Salvia officinalis)

Salva tricolor
( Salvia officinalis, var. tricolor)

Salva ananás
(Salvia elegans)



MEDICINAIS, AROMÁTICAS E CONDIMENTARES

Hortelã verde (Mentha spicata) 



MEDICINAIS, AROMÁTICAS E CONDIMENTARES

Hortelã pimenta (Mentha x piperita) 



MEDICINAIS, AROMÁTICAS E CONDIMENTARES

Estévia (Stevia rebaudiana)

Substância 300 mais doce que a 

sacarose

Diabetes, hiperatividade, pressão 

alta, indigestão e obesidade



MEDICINAIS, AROMÁTICAS E CONDIMENTARES

Óregãos (Origanum vulgare)



MEDICINAIS, AROMÁTICAS E CONDIMENTARES

PROVA DE INFUSÕES 

MUITO OBRIGADA PELA ATENÇÃO!


