
Centenas de granadas de sementes
no dia da Floresta Autóctone

NO DIA 23 DE NOVEMBRO

O dia 23 de novembro foi assinalado na Quinta Pedagógica com uma atividade cujo
principal objetivo era o de sensibilizar para a importância da floresta. Para tal as
crianças aprenderam a fazer !granadas de sementes" com bolotas de carvalho
alvarinho. As mesmas foram lançadas numa das zonas afetadas pelos últimos incêndios
de outubro, a zona da Falperra.
Contamos com a parceria da ATAHCA, Associação de Desenvolvimento das Terras Altas
do Homem, Cávado e Ave, que brindou as crianças com ofertas muito pedagógicas e
para além disso, emprestou a mascote !Bolota" que em conjunto com a mascote da Q.P.,
o !Quintas", proporcionaram momentos inesquecíveis às nossas crianças.
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«Vem ser tratador por um dia»

Produção de queijo fresco

A Quinta Pedagógica de Braga tem
vertente formativa e nesse sentido tem
sido um espaço de excelência para a
realização de estágios.
Exemplo disso são 2 estagiários que hoje
aqui elogiamos pelo bom trabalho
desenvolvido na Q.P., a Liliana Carina
Campos Araújo e o José Luís Ferreira de
Moura. Ambos são formandos do curso
de formação profissional de Técnico de
Turismo Ambiental e Rural ministrado
pelo Centro de Formação !Sábio do
Lago" em Amares que dá equivalência ao
12º ano de escolaridade.
No caso da Liliana Araújo, a sua
componente de formação prática em
contexto de trabalho compreende cerca
de 1500 horas, tendo iniciado no dia 4 de
abril de 2016 e termina no próximo dia
12 de janeiro de 2018.
No caso do José Moura, a sua
componente de formação prática perfaz
650 horas tendo tido início no dia 26 de
abril de 2017 e termina igualmente no
dia 12 de janeiro de 2018.
Ambos desenvolveram dois ateliês
inovadores na Q.P. e que aqui
agradecemos reconhecidamente o seu
empenho, dedicação e profissionalismo.
A Liliana Araújo criou um novo ateliê de
cozinha para a produção de queijo fresco
e o José Moura criou um ateliê para as
crianças serem tratadores por um dia dos
seus animais domésticos.

O tema inovador do José Moura para a sua !Prova de
Aptidão Profissional" (PAP), foi a criação de um ateliê onde
as crianças aprenderam os cuidados básicos a terem com
os seus animais domésticos. A apresentação decorreu no
dia 7 de dezembro, no edifício pedagógico e teve como
público, uma turma de alunos do 1º B, do Centro Escolar de
S.Frutuoso.

A escolha deste tema é justificada pela importância
cada vez maior de criarmos uma convivência saudável entre
as crianças e os animais domésticos. O ateliê foi estruturado
para ensinar às crianças os cuidados básicos ao nível da
alimentação, higiene, saúde e lazer dos cães e gatos.
Este ateliê foi realizado em parceria com o AKI $ Loja de
Braga, que patrocinou todo o material usado e que foi
essencial para o sucesso do ateliê.

As crianças começaram por aprender quais os alimentos
adequados para os cães e gatos, atendendo ao seu peso e à
sua idade. Aprenderam também a nunca se esquecerem de
dar água fresca e limpa sempre em quantidade suficiente
para os seus animais. A seguir, aprenderam os cuidados de
higiene a ter com os cães e com os gatos e quais as suas
diferenças. Participaram ativamente na escovagem da nossa
gata !Malhada" que colaborou muito bem com as crianças.
De seguida, aprenderam os cuidados de desparasitação e a
sua importância. As próprias crianças colocaram uma coleira
e aplicaram uma pipeta desparasitante em dois gatos da Q.P..
Por último, mas não menos importante, elaboraram um
brinquedo para gatos usando um rolo de papel higiénico e
ficaram a conhecer outros brinquedos para cães e gatos. No
final, levaram o brinquedo para os seus animais domésticos e
saíram da sala muito contentes pela oportunidade de
participar num ateliê diferente e muito prático que lhes
permitiu interagir diretamente com alguns dos gatinhos da

nossa Q.P. Por último, aqui fica o registo do nosso
agradecimento pelo fornecimento do material usado neste
ateliê e pela presença da Cristiana Vilaça do Aki $ Loja de
Braga, parceiro da Q.P..

Patrocínio:

A Quinta Pedagógica procura constantemente a inovação
das suas atividades, e desta vez, foi criado um novo ateliê
com o empenho da nossa estagiária Liliana Araújo que
decidiu fazer como tema da sua !Prova de Aptidão
Profissional" (PAP), a produção de um queijo fresco.

Foi concebido um novo ateliê para o efeito e a
apresentação decorreu no dia 6 de dezembro, na cozinha do
edifício pedagógico, que teve como público uma turma de
alunos do 1ºA, do Centro Escolar de S. Frutuoso. Aprenderam
assim todas as etapas para a produção de um queijo fresco,
os ingredientes utilizados e os cuidados de higiene e
segurança necessários para a sua produção e conservação.
Aprenderam também que o queijo fresco pode ser feito a
partir do leite de vaca, cabra ou ovelha ou da mistura destes
três tipos de leite. Foi feita também a alusão aos animais
da Q.P. como produtores de leite que pode ter esta utilização.

O queijo fresco tem uma etapa muito importante que é
designada de !coagulação", a qual visa concentrar a proteína
do leite, retendo também a gordura. Para tal, é necessária a
adição de coalho. Neste ateliê usou#se o iogurte para coalhar
o leite, separando assim a coalhada do soro do leite e sendo
naturalmente um produto mais saudável para este efeito.
Foi também explicado às crianças que outros tipos de
coagulantes podem ser usados para o efeito.

Foram adicionados outros ingredientes provenientes da
Q.P. pelas crianças, como plantas aromáticas e medicinais
(tomilho e orégãos), assim como flores comestíveis (flores
de salva ananás e capuchinhas) e frutos secos (nozes).
Durante a sua preparação, as crianças aprenderam quais as
propriedades de cada ingrediente.

Os participantes tiveram ainda a oportunidade de provar
um queijo fresco confecionado no dia anterior (pois tem que
estar um dia no frigorífico para escoar todo o soro),
acompanhado por um doce também produzido na Q.P., a
marmelada produzida com os marmelos do nosso pomar.

No final da atividade cada aluno levou para casa o seu
queijo fresco para degustar com a família devidamente
acondicionado.
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Patrocinadores:

A Quinta Pedagógica assinalou no passado dia
23 de novembro o"Dia da Floresta Autóctone",
com 62 crianças provenientes do Centro Escolar de
Maximinos e JI de Estrada (Ferreiros). Esta
atividade decorreu com a valiosa colaboração da
ATAHCA, nossa parceira desde a primeira hora.
Agradecemos a presença do sr. vereador do
Ambiente e Desenvolvimento Rural, Eng.º Altino
Bessa, o Presidente da ATAHCA, Prof. Mota Alves e
dos técnicos, Eng.ª Conceição Fernandes e
Arquiteto José Martins. As crianças aprenderam
com as suas próprias mãos a fazer uma mistura com
terra, argila, sementes de leguminosas (tremocilha
e ervilhaca), linhaça e água. Depois moldaram até
ficar uma bolinha consistente e nela introduziram
uma bolota de carvalho alvarinho .(Quercus robur)

Este método deriva do método de agricultura
natural de! Masanobu Fukuoka", um agricultor e
filósofo japonês e é considerado um método muito
fácil, ecológico e económico. A mistura de granadas
continha 3 porções de argila, 3 porções de terra,
1 porção de água e 1 porção de sementes. Este
método ajuda a nova árvore a germinar em
condições adversas como é o caso de um solo
queimado. A semente germina e a árvore inicia o
seu processo de desenvolvimento, estando sempre
protegida pelas folhas das leguminosas que
germinaram previamente e ajudam a granada a
!agarrar#se" ao solo, desempenhando também
uma importante fonte de alimento nos primeiros
tempos. Garantida a humidade necessária, a nossa
jovem árvore terá a vida mais facilitada nestas
condições adversas.

As crianças rapidamente colocaram as "mãos na
massa" e produziram 250 granadas, às quais se
juntaram mais 750 que os colaboradores da
Q.P. fizeram. Estas 1000 granadas foram dispo#
nibilizadas aos cerca de 150 participantes da
caminhada realizada e promovida pelo pelouro do
Ambiente no sábado, dia 25 de novembro na zona
da Falperra, muito afetada pelos trágicos incêndios
de outubro.

Por último, foram oferecidos às crianças vários
brindes pedagógicos pela ATAHCA, um livro
intitulado , um"Carvalho ! A árvore de Portugal"
jogo de adivinhas relacionado"quantos queres"
com as funções da floresta de carvalhos, um lápis e
um crachá. A mascote e o ""Bolota" "Quintas
proporcionaram momentos de enorme alegria à
criançada. A Q.P. ofereceu no final às crianças um
carvalho alvarinho para ser plantado nas suas
escolas e laranjas provenientes do seu pomar.

Disponibilizamos aqui o link para o download
do l i v ro para todos os in te ressados :
www.carvalhoarvoredeportugal.atahca.pte
reiteramos o nosso agradecimento à ATAHCA, na
pessoa do seu presidente, Prof. Mota Alves pela
excelente parceria.

Dia da Floresta Autóctone muito produtivo na Q.P.

ATAHCA
ASSOCIAÇÃO DE DESENVOLVIMENTO DAS
TERRAS ALTAS DO HOMEM, CÁVADO E AVE
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A fechar

IX edição da «Eco!árvore de Natal»
enfeitada pelas crianças

AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO RURAL
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Boas FestasBoas Festas

Veículos elétricos
nos serviços ambientais

do Município
O Município de Braga apresentou candidatura

em março ao programa do Fundo Ambiental,
instrumento que visa apoiar a aquisição de
veículos elétricos dedicados a serviços urbanos
ambientais (Aviso nº 557#A/2017). O Pelouro de
Ambiente, Energia e Desenvolvimento Rural viu
nesta candidatura uma oportunidade para dotar
os serviços ambientais de veículos elétricos,
contribuindo assim para a redução de emissões de
gases com efeito de estufa e simultaneamente,
para a redução do ruído e emissões poluentes em
meiourbano.

O Município de Braga viu a sua candidatura
aprovada para 5 veículos elétricos ligeiros de
mercadorias, tendo 1 função de lavadora, 1 de
aspiradora, 2 de transporte de mercadorias e 1 de
transporte de mercadorias e pessoal para
melhoria das tarefas a executar em diversos
serviços ambientais da competência municipal. Os
veículos com função de lavadora e aspiradora são
comparticipados em 50% e os veículos de
transporte de mercadorias e pessoal em 25% pois
são veículos de tipologias diferentes com
característicasdiferentes.

EXPOSTA NO EDIFÍCIO PRINCIPAL DO MUNICÍPIO

Como é hábito, a Q.P. dedica um ateliê de artes plásticas para a
construção de enfeites de Natal durante os meses de outubro e
novembro. Anualmente inova este ateliê tendo sempre em
atenção a preservação ambiental, a reutilização de resíduos e o
estímulo à criatividade das crianças.

Este ano fizeram#se anjinhos, bolas e estrelas. Para os anjinhos
usaram#se revistas, sacos de papel, bolas de ping pong, fios de
tecido, spray brilhante e barbas de milho. Para as estrelas usou#se
lã multicolor e cola. Para as bolas usou#se fio, cola, papel eva
brilhante e bolinhas de azevinho.

Durante estes 2 meses, realizaram#se 13 ateliês e participaram
233 crianças, 33 utentes com NEE (Necessidades Educativas
Especiais) e 9 séniores, num total de 275 participantes.

A árvore de natal do município, no edifício principal, foi assim
decorada com estes enfeites por uma turma de crianças de 5 anos,
da Fundação Vieira Gomes, no dia 30 de novembro. Ficou uma
árvore com muito sentido natalício, pois representa o trabalho de
um conjunto alargado de crianças, jovens, adultos, alguns com
necessidades educativas especiais e séniores que assim, de uma
forma mais sustentável, contribuíram para a decoração da árvore
de Natal do município. A todos o nosso muito obrigado. Para o ano
cá estaremos com mais um ateliê de enfeites de Natal, com a
inovação e criatividade que nos caracteriza!

A todos um Feliz Natal!

Por: *Fernando Pinto

* Responsável da Q.P.

A Árvore de Natal
da Amizade!!!

Hoje é a minha vez de escrever e
aproveito o momento, para agradecer
sinceramente aos meus verdadeiros
Amigos o apoio, carinho e a força que me
desejaram enquanto estive ausente do
serviço por razões de saúde. E como a
Amizade é dos bens mais valiosos,
deixo!vos com uma mensagem sentida,
de autor desconhecido e com a devida
vénia, faço minhas as suas palavras:

'' Senhor neste Natal, quero poder armar
uma árvore belíssima dentro do meu
coração, e nela pendurar, em vez de
presentes, os nomes de todos os meus
amigos, de longe e de perto, os amigos
antigos e os mais recentes. Os que vejo a
cada dia e os que raramente encontro, os
sempre lembrados e os que, às vezes,
ficam esquecidos. Os constantes e os
intermitentes, os das horas amargas e
difíceis e os das horas boas e alegres, os
que sem querer magoei ou aqueles que
sem querer me magoaram, aqueles a
quem conheço profundamente e aqueles
de quem me são conhecidas a não ser as
aparências. Os que pouco me devem e
aqueles a quem muito devo. Meus
amigos humildes e meus amigos
importantes. Os nomes de todos os que
já passaram pela minha vida. Uma
árvore de raízes muito profundas para
que seus nomes nunca sejam arrancados
do meu coração. De ramos muito
extensos para que novos nomes, vindos
de todas as partes sobretudo das vítimas
dos incêndios, venham juntar#se aos
existentes. Uma árvore de sombras
muito agradáveis, para que nossa
amizade seja sempre um momento
eterno de amor e paz.

Feliz Natal
&

Próspero Ano Novo

Feliz Natal
&

Próspero Ano Novo
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$$

A Quinta Pedagógica
deseja a todos


